
 

 

 

❤❤❤❤介護福祉士介護福祉士介護福祉士介護福祉士はこんなおはこんなおはこんなおはこんなお仕事仕事仕事仕事ですですですです❤❤❤❤    

    

介護老人保健 

家庭家庭家庭家庭ではではではでは十分十分十分十分なケアがなケアがなケアがなケアが行行行行われないわれないわれないわれない人人人人にににに対対対対してしてしてして

家庭家庭家庭家庭復帰復帰復帰復帰をめざしてをめざしてをめざしてをめざして介護介護介護介護・・・・看護看護看護看護をををを中心中心中心中心としたとしたとしたとした生生生生

活援助活援助活援助活援助サービスやリハビリテーションがサービスやリハビリテーションがサービスやリハビリテーションがサービスやリハビリテーションが受受受受けらけらけらけら

れますれますれますれます    

ふれあいをふれあいをふれあいをふれあいを大切大切大切大切にしたいにしたいにしたいにしたい。。。。    

とてもやりがいのあるとてもやりがいのあるとてもやりがいのあるとてもやりがいのある仕事仕事仕事仕事ですですですです    

    

介護福祉士介護福祉士介護福祉士介護福祉士    赤峰赤峰赤峰赤峰    智枝智枝智枝智枝さんさんさんさん    
平成平成平成平成１０１０１０１０年年年年    介護福祉士学科介護福祉士学科介護福祉士学科介護福祉士学科    卒業卒業卒業卒業    

（（（（野津野津野津野津高校高校高校高校出身出身出身出身））））    
    

メディケアふじがメディケアふじがメディケアふじがメディケアふじが丘丘丘丘    

（（（（介護老人保健施設介護老人保健施設介護老人保健施設介護老人保健施設））））    

私が介護福祉士として働き始め、早１０年が過ぎました。介護という

仕事は、本当にやりがいのある仕事です。施設に入所されている高

齢者は身体的、精神的に多くの障がいがあり、日々様子が変わって

いきます。他の仕事とは違い、今日したことがすぐに成果として現れ

るわけではありません。日々の積み重ねを色々な角度から観察し

て、工夫、失敗等、悩みながらじっくりと向き合い、頑張った結果喜び

につながります。 

以前、介護部長から「高齢者の方たちは、今日元気でも明日は元気

でいられるかわからない。私達の仕事は高齢者が今日一日、元気で

楽しく生きがいを持って過ごせるように、そして明日も元気で会え

ますようにという気持ちで接すること」と教えていただきました。 

高齢者にとって、残された時間を精一杯、楽しく生きがいをもって

生活できるように、この言葉通り、日々、高齢者の方、家族の方たちと

思いを共有してこれからも頑張っていきたいと思います。 

 


